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0 of 0 people found the following review helpful. Interessantes und motivierendes BuchBYy VielleserDas Buch
Abschied von X XL ist sehr interessant geschrieben vor allem habe ich viele fr mich neue Informationen erhalten. Das
ebook ist nicht ein allgemein gehaltenes Bla blawie leider in vielen Bchern zu finden sondern der Leser erhlt konkrete
Tipps und Tricks an die Hand. Umsetzen muss er diese freilich selbst.

Sehr viele Abnehmwillige scheitern in ihrem V orhaben nicht etwa nur an zu reichlichem Essen oder zu wenig
Bewegung, sondern auch oder gerade an eingefleischten Verhaltensweisen und Denkmustern, die sich im Laufe der
Zeit ganz unbemerkt ins Leben eingeschlichen haben und die sich teilweise so stark verselbstndigt haben, dass man
dies oft gar nicht mehr bemerkt. bergewicht ist in den meisten Fllen das Ergebnis von vielen Faktoren man darf nicht
nur die Ernhrung infrage stellen, sondern auch die eigenen L ebensgewohnheiten sollten auf den Prfstand gestellt
werden. In diesem Buch geht es vor allem um falsche Gewohnheiten, Stress und seelische Hintergrnde als Ursache
von bergewicht und es zeigt |hnen, wie Sie die ausgetretenen Pfade der tglichen Gewohnheiten verlassen und neue
Wege beschreiten. Weiter finden Sie in diesem Ratgeber viele praktische Tipps zu Ernhrung und Bewegung. Die
Autorin bert und informiert als promovierte Apothekerin seit fast zwel Jahrzehnten viele bergewichtige Kunden und
begleitet Diten und Ernhrungsumstellungen. Dabel hat sie festgestellt, dass die meisten Diten blind und ohne echtes
Bewusstsein fr die Nte und das Leid der Betroffenen sind, Empfehlungen werden oft leichtfertig ausgesprochen und
Diten konzipiert, die keiner wissenschaftlichen Prfung standhalten und im besten Fall wirkungslos sind. Nicht selten
sind viele Konzepte auch lediglich mehr oder minder versteckte Verkaufsstrategien von Pharmafirmen, die mittels
scheinbar seris klingenden Ratgebern ihre Produkte an die Frau/ den Mann bringen wollen. Als unabhngige Autorin
und Apothekerin fhit sich Dr. Angela Fetzner dagegen nur der Gesundheit und dem Wohl der Menschen verpflichtet.

About the AuthorDr. Angela Fetzner arbeitet seit 1996 bis dato als approbierte Apothekerin in ffentlichen Apotheken
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