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Adeus fibromyalgie !: Como ganhar 20 anos e reencontrar uma boa sauacute;de (Portuguese Edition): 

Haver dias que gostaria-se de apagar da nossa vida. Dores agudas, sofrimentos fiacute;sicos e mentais que satilde;o 
ancorados na nossa memoacute;ria. O fibromyalgie encarcera-os, captura-os, voa-vos a vossa intimidade e a vossa 
dignidade, fura-osnbsp;agrave; dia, entatilde;o apresentados ao mais profundo o vosso mim interno de sofrer os seus 
assaltos repetidos. Uma doenccedil;a que invade e invalidando que retira qualquer energia, qualquer vida social, e 
qualquer liberdade de movimentos. O nosso corpo - ateacute;nbsp;na hora ao nosso aliado torna-se uma fonte de 
constrangimentos inimaginaacute;veis ao ritmo das suas reaccedil;otilde;es tambeacute;m puxadas bruscamente que 
lentos e limitados unindo-senbsp;nos encarcerar ao nonageacute;simo andar da aacute;rvore da nossa vida. Qual este 
eacute; ignorado mal, invisiacute;vel e dissimulado que voa-nos vinte anos da nossa vida num segundonbsp;e torna-
nos refeacute;m de um destino que noacute;s natilde;o pertence? Desejei este livro em homenagemnbsp;agrave; todos 
os ser que sofrem na sua carne de fibromyalgie, que, pela sua coragem e sua imensa forccedil;a de vida, vatilde;o 
poder certamente quebrar as relaccedil;otilde;es que retecirc;m-o prisioneiros e conectados ao passado. Dou-lhes a 
esperanccedil;a de reencontrar a sua juventude e a sua vitalidade demasiado rapidamente perdidas. Esta obra oferece 
uma visatilde;o concreta do fibromyalgie e eacute;claire sobre uma reflexatilde;o e as soluccedil;otilde;es relevantes.


