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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Evaluation der Effekte 
und Erfolge von stationren Heilfastenmanahmen (German Edition): 

Evaluative und qualittssichernde Manahmen bieten klassischen Naturheilverfahren die Chance, ihre Effektivitt und 
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Effizienz unter Beweis zu stellen. In der Untersuchung werden kurzfristige Effekte und lngerfristige Erfolge stationren 
Heilfastens nach den Methoden von Buchinger, Mayr und Schroth dargestellt. Im Mittelpunkt der Evaluation stehen 
die Auswirkungen der intensiv-ditetischen Therapie auf emotionales und krperliches Befinden sowie auf die 
Lebensqualitt, ergnzt um medizinische Parameter. Die durch die Untersuchung belegte Ergebnisqualitt 
unterschiedlicher Methoden des Heilfastens wird dargelegt, Konsequenzen fr Prvention und Rehabilitation werden 
aufgezeigt. Erstmals werden somit in der wissenschaftlichen Literatur kurz- und langfristige psychosoziale 
Auswirkungen verschiedener Fastenmethoden auf multimethodaler Grundlage vergleichend dargestellt.
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